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Socialstyrelsen: Egenvard - Patientsdkerhet (socialstyrelsen.se) och
Andrade regler vid egenvard — Meddelandeblad (socialstyrelsen.se)



https://patientsakerhet.socialstyrelsen.se/risker-och-vardskador/riskomraden/egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2023-1-8335.pdf

Egenvard

Med egenvard avses en hilso- och sjukvardsatgidrd som behandlande hélso- och
sjukvérdspersonal har bedomt att en person kan utfora sjilv eller med hjélp av ndgon annan.
En hilso- och sjukvardsédtgird innebér en atgird for att medicinskt forebygga, utreda eller
behandla sjukdomar eller skador.

Det ér den ordinerande legitimerade yrkesutdvaren inom hélso- och sjukvarden som inom sitt
ansvarsomrade ska gora en beddmning av, om en hélso- och sjukvardsétgird kan utforas som
egenvard. Bedomningen ska utgé fran personens fysiska och psykiska hilsa samt dennes
livssituation. Nér det giller lakemedelshantering &r det alltid den som forskriver ldkemedlet
som kan gbra beddmningen om atgérden kan utforas som egenvard. Om personen fatt sin
behandling i 6ppenvard eller slutenvard ar det den mottagning eller avdelning personen varit
hos som beddémer om en dtgéird kan utforas som egenvard.

Som en del i bedomningen ska det ingd en analys av om utforandet av egenvarden kan
innebdra att personen utsitts for risk att skadas. En utredning ska goras for att avgéra om
personen sjélv eller med hjdlp av ndgon annan pé ett sdkert sétt kan utfora en hilso- och
sjukvérdsatgird som egenvard. Nér egenvard utfors géller inte hilso- och sjukvérdslagen.

Av planeringen av egenvarden ska det framga hur och nir beddmningen av egenvarden ska
foljas upp och nér en omprévning av beddmningen ska goras. Detta innebér att egenvarden
ska utforas under en bestdmd tidsperiod. Egenvardsinsatsen kan besta av att fa hjdlp med en
viss behandling eller att 6ka funktionen hos en person med tydligt mal och syfte med
Insatsen.

Hemsjukvardens ansvar vid beddmning av egenvard

Den legitimerade personalen gér bedomning inom sitt ansvarsomrade att en person behover
praktisk hjilp i samband med egenvérd. Detta giller oftast inte ldkemedelshantering eftersom
sjukskoterskan séllan dr forskrivare av alla personens ldkemedel. Den legitimerade
personalen ska inom sitt ansvarsomrade informera personen om nedanstaende:

e Vad egenvard ar

e Hur personen kan fa hjélp med egenvérden

e Nir insatsen dr beddomd som egenvard kan inte personen vilja att fa den utford av
hemsjukvérden istéllet for hemtjénsten. Hemsjukvéarden utfér endast insatsen i avvaktan
pa utredning och beslut om hemtjénst for egenvard. Personen kan vélja att avsta fran hjélp
vilket da ir ett eget ansvar

e Att hjélp med egenvard kan medfora en kostnad

Den legitimerade personalen ska ocksd samrédda med:

= Den eller de nirstdende som ska hjdlpa personen

= Socialtjdnsten, om personen beviljats eller kommer att beviljas hjidlp med egenvérden.

* Annan ansvarig befattningshavare, vardgivare och andra aktérer som kan komma att
berdras av egenvarden

For att bevilja tid for utforande av egenvardsinsats ska en ansokan om egenvéard enligt mall
pa blankett, bilaga 2, skrivas. Personen kan godkénna och skriva under ansdkan som
legitimerad personal sedan ska skicka till myndighet vard— och omsorgskontoret,
funktionsbrevlada i outlook info.vom@norrkoping.se. En kopia ldmnas ocksa till personen.




Om det inte ar mojligt att 2 paskrift av personen kan egenvardsplaneringen skickas dnda och
handléggare tar da kontakt med personen for att f4 en muntlig ansdkan.

I ansokan om tid for insatsens utférande ska namn, personnummer och kontaktuppgifter
framga.

Av planeringen av egenvérden ska det framga:

1. Vilken atgird som har bedomts som egenvard.

2. Om personen sjélv eller med hjédlp av ndgon annan ska utféra egenvarden.

3. Hur information och instruktioner till dem som ska utfora egenvérden ska
ges.

4. Vilka étgirder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om personen
har drabbats av eller har utsatts for risk att drabbas av skada eller sjukdom
i samband med egenvérden.

5. Vilka étgarder som ska vidtas och vem som ska kontaktas, om personens
situation fordndras.

6. Hur och nir bedomningen av egenvarden ska foljas upp.

7. Nidr en omprovning av bedomningen av egenvérden ska goras.

Hemsjukvarden meddelar myndighet via funktionsbrevlida, enligt bilaga 2, nir och vilken
egenvardsinsats som ska avslutas, om det finns ndgot som ska vara kvar samt tidsatgang for
den som ska avslutas.

Myndighet vard- och omsorgskontorets ansvar

Nar ansokan om insats for utforande av egenvard inkommer fran personen sjilv utan att en
egenvardsplanering finns, informeras den enskilde om att egenvardsplanering behovs
tillsammans med ansdkan och ska inkomma genom personen sjilv eller fran den aktuella
vardgivaren. Personen hinvisas att kontakta vardcentral eller annan aktuell vardgivare.

Om personen har behov av hjalp med trdning och inte kan ta sig till rehab Ost kan
myndighet hinvisa till hemsjukvard rehab for bedomning och eventuellt utfirdande
av egenvardsplanering.

Nér undertecknad ansokan med egenvardsplanering inkommer och ar fullstandigt ifylld enligt
bilaga 2 kan beslut fattas utifrdn vad som framgar i planeringen. Kontakt tas med personen
for information om beslut, val av utforare, kostnad och sedan skickas uppdrag till vald
utforare. Om ansokan inte dr undertecknad tas kontakt med personen for att f& en muntlig
ansOkan. Om planeringen dr ofullstdndigt tas kontakt med den som gjort beddmningen da
beslut inte kan fattas utifran ofullstdndigt underlag. I avvaktan pa beslut &r legitimerad hélso-
och sjukvardspersonal fortsatt ansvariga for insatsen.

Myndighet beviljar endast tid for insatsen om en egenvardsbeddmning som utmynnat i en
egenvardplanering styrker att insatsen kan genomforas som egenvard. Méalsdttningen ar
att beslut ska tas inom 14 dagar under forutséttning att ansdkan fran den enskilde finns
och att egenvérdsplaneringen &r fullstandig.

Myndighet aterkopplar till hemsjukvérden via funktionsbrevlada, enligt bilaga 1, eller till
annan hélso-och sjukvérdsansvarig enhet nér beslut om egenvard &r klart s kontakt kan tas
med vald utférare for 6vertagande av utforandet av insatsen.



Om personen sjdlv tar kontakt for att sdga ifran om insatsen meddelas aktuell utforare och
hemsjukvérd via funktionsbrevlada, enligt bilaga 1. Insatsen avslutas ndr hemsjukvard
meddelar myndighet att insatsen kan avslutas.

Om hemsjukvard meddelar myndighet att egenvérd kan avslutas sa avslutar myndighet
egenvardsinsats och meddelar ansvarig utférarenhet i funktionsbrevlida.

Utférande enhets ansvar vid egenvard i hemtjanst

Nér myndighet skickat uppdrag till hemtjanst géllande egenvard kan insatsen dvertas
frdn hemsjukvarden eller annan ansvarig hilso- och sjukvérdsorganisation. Utforande
enhet padborjar egenvardsinsatsen forst efter beslut om hemtjédnst frain myndighet.

Vid forandrat behov géllande egenvardsinsatsen rapporterar utforande enhet till den som
utfort bedomning och planering for stallningstagande till fortsatt egenvard.

Ovriga halso- och sjukvardsuppgifter — ej beddmda som
egenvard

Vardagsrehabilitering for att uppratthilla funktioner genom ett rehabiliterande
forhallningssitt hos vard- och omsorgspersonal krdver inte ansokan om egenvardsinsats men
kan innebédra minskad eller 6kad tid for insatser fran hemtjénst.

e Arbetsterapeut och fysioterapeut kan via funktionsbrevlida, enligt bilaga 2, meddela
myndighet om beddomning har gjorts gillande behov av stottning i vardagen for att
upprétthdlla funktioner

e Myndighet gor en dversyn av personens hemtjénst utifran forédndrat behov och ser dver
eventuell justering av hemtjénst

e Om personen Onskar ta bort insats eller utdka hemtjinstinsatser hanvisas personen att i
forsta hand ta kontakt sjdlv med myndighet. Om personen inte sjélv klarar att ta kontakt
kan meddelande skickas till myndighet 1 funktionsbrevlada, enligt bilaga 2, dir
anledning till att patient inte kan ta kontakt och vad saken giller behover framga.
Myndighet aterkopplar att drendet dr mottaget

e Myndighet tar d& kontakt med personen for utredning och beslut

Delegerade hilso-sjukvardsuppgifter utifran Hélso- och sjukvérdslagen (HSL) som inte
beddms som egenvard kan enbart géras om andra insatser finns beviljade enligt SOL/LSS de
tidpunkter delegerad uppgift behover utforas. Kontakt gillande delegering ska tas med
enhetschef for utforande enhet. For 6vriga hélso- och sjukvardsinsatser har vardcentral,
annan vardgivare eller hemsjukvard fortsatt ansvar for utférandet av insatsen utifran vad
som géller 1 hemsjukvardsavtalet.

Utforande enhet ansvarar for att meddela hemsjukvarden i funktionsbrevlada, enligt bilaga 1,
om delegerad uppgift inte langre kan utforas exempelvis da behov fordndrats (insatser
avslutats) och nytt beslut fattats frin myndighet. Detta géller ocksa i de fall en brukare aker
till korttidsboende eller flyttar till sarskilt boende.

Om utférande enhet meddelar fordndrat behov och att insats kan avslutas till myndighet dar
en delegerad uppgift finns behover meddelande dven skickas till hemsjukvéard som dé kan

planera for eventuellt 6vertagande av ansvaret for hidlso-sjukvardsuppgiften nér insatsen
avslutas.



Kontaktlista funktionsbrevlador Treserva, bilaga 1

Hemsjukvard Norr SSK

Hemsjukvard S6der SSK

Hemsjukvard Rehab
Myndighetsutovning BHL Team
Myndighetsutdvningen LSS-handldggare

Mall ansOkan om egenvard bifogad som separat bilaga,
bilaga 2
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