
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: 9.00 – 16.00 

Lunchservering: 12.00 – 12.45 Förbeställa lunch 

minst en dag innan, senast kl. 12.00. 

Telefon: 0730 – 201 526 

Adress: Bygdevägen 15, Östra Husby 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Onsdag  

1 

STÄNGT STÄNGT 

Torsdag 

2 

10.00 Bingo för boende på 
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal kommer med 
fika. 

13.30 ÖNSKEMUSIK.  Trevlig samvaro med 
sång och fika. 

Fredag 

3 

10.00 Gymnastik för hela kroppen, 
avslutas med en stunds vila och 
gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr. SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen.  
 

Måndag 

6 

10.00 Boule inomhus. Gemensam 
fika. 

13.00 Kortbingo med kortleksspel. 20 kr 
inklusive fika. 

Tisdag 

7 

10.00 Gymnastik för kropp, sinne 
och själ. Gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr; SPF. Personal 

kommer ut med fikavagnen.  

13.00 Bridge med fika. Arr; SPF. 

Onsdag 

8 

11.00 GUDSTJÄNST. Arr; Svenska 
Kyrkan. 
9.00-12.00  MOBILKURS 
ANDROID (i lilla salen). Vi bjuder 
på fika! 
PERSONAL TILLBAKA 10.45 

13.00-16.00 MOBILKURS IPHONE(i Stora 
salen). Vi bjuder på fika! 

Torsdag 

9 

STÄNGT STÄNGT 

Fredag 

10 

10.00 Gymnastik för hela kroppen, 

avslutas med en stunds vila och 

gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr. SPF. Personal 

kommer ut med fikavagnen.  

14.00 It- Café; Arr; SPF. Få hjälp med din 
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mobil, Ipad eller dator. Gemensam fika. 

 

Måndag 

13 

10.00 Boule inomhus. Gemensam 
fika. 

13.00 Bingo med brickor. 20 kr inklusive fika.  

Tisdag 

14 

10.00 Gymnastik för kropp, sinne 
och själ. Gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr; SPF. Personal 

kommer ut med fikavagnen.  

13.00 Bridge med fika. Arr; SPF. 

Onsdag 

15 

11.00 GUDSTJÄNST. Arr; Svenska 
Kyrkan. 
9.00-12.00 MOBILKURS 
ANDROID (i lilla salen). Vi bjuder 
på fika! 

13.00-16.00 MOBILKURS IPHONE (i Stora 
salen). Vi bjuder på fika! 

Torsdag 

16 

10.00 Bingo för boende på 
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal kommer med 
fika. 

13.30 ÖNSKEMUSIK.  Trevlig samvaro med 
sång och fika. 

Fredag 

17 

10.00 Gymnastik för hela kroppen, 
avslutas med en stunds vila och 
gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen. 

Måndag 

20 

10.00 Boule inomhus. Gemensam 
fika. 

13.00 Kortbingo med kortleksspel. 20 kr 

inklusive fika. 

Tisdag 

21 

10.00 Gymnastik för kropp, sinne 
och själ. Gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen.  
13.00 Bridge med fika. Arr; SPF. 

Onsdag 

22 

11.00 GUDSTJÄNST. Arr; Svenska 

Kyrkan. 

9.00-12.00 MOBILKURS 

ANDROID. Vi bjuder på fika! 

Personal på utbildning 

13.00-16.00 MOBILKURS IPHONE (Stora 
salen) Vi bjuder på fika! 
Personal på utbildning 

Torsdag 

23 

10.00 Bingo för boende på 
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal kommer med 
fika. 

14.00 UNDERHÅLLNING: GRÅHUSETS 
CITTRA SPELAR FÖR OSS. GOFIKA 20 KR. 

Fredag 

24 

10.00 Gymnastik för hela kroppen, 
avslutas med en stunds vila och 
gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr. SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen.  
14.00 It- Café; Arr; SPF. Få hjälp med din 
mobil, Ipad eller dator. Gemensam fika. 
 

Måndag 

27 

10.00 Boule inomhus. Gemensam 
fika. 

13.00 Bingo med brickor. 20 kr inklusive fika. 
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Tisdag 

28 

10.00 Gymnastik för kropp, sinne 
och själ. Gemensam fika. 

13.00 Boule utomhus. Arr; SPF. Personal 
kommer ut med fikavagnen.  
13.00 Bridge med fika. Arr; SPF. 

Onsdag 

29 

11.00 GUDSTJÄNST. Arr; Svenska 
Kyrkan. 
9.00-12.00  MOBILKURS 
ANDROID. Vi bjuder på fika! 
 

13.00-16.00 MOBILKURS IPHONE Vi bjuder 
på fika! 

Torsdag 

30 

10.00 Bingo för boende på 
Wijkagården. Arr; Röda Korset. 
Wijkagårdens personal kommer med 
fika. 

13.30 ÖNSKEMUSIK.  Trevlig samvaro med 
sång och fika. 

Fredag 

31 

10.00 – 15.00 PARANT – 
FÖRSÄLJNING AV DAMKLÄDER   

 

 

Med reservation för ändringar. Varmt välkommen! 
 

 


