
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: Måndag- Fredag 10:00-15:30 

Avvikande öppettider se program 

Fika:  Finns att köpa i samband med aktiviteter 

Telefon: 011- 15 17 83 

Adress: Bråddgatan 31, city 

 

 Förmiddag Eftermiddag 

Onsdag 

1 

     Första Maj            Första Maj   

Torsdag 

2 

10:00 Sittande gymnastik- mjuka 

rörelser för rörlighet och balans 

13:30 Allsång med Annika  
Välkomna att sjunga in våren! 

Fredag 

3 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Musikkryss 

14:30 Fredagsfika 

Måndag 

6 

10-14 Seniorshop, klädförsäljning 
Fika finns att köpa 10:- 

10-14 Seniorshop, klädförsäljning 

Fika finns att köpa 10:- 

Tisdag 

7 

10:00 Sittande gymnastik mjuka 
rörelser för rörlighet och balans 

Em obemannad personal är på 
annan enhet 

Onsdag 

8 

Personal på plats från kl.11.00 pga  
personalmöte  

13:30 Musikunderhållning med  

 Göran Bjarnegård 
I samarbete med ABF 

Torsdag 

9 

Kristi Himmelfärdsdag Kristi Himmelfärdsdag 

Fredag 

10 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Önskemusik från Spotify 
Önska en låt eller två, vi minns & berättar 
14:30 Fredagsfika 

Måndag 

13 

10:00 Sittande & stående gymnastik  
 

13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 

 

Tisdag 

14 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Nutidsquiz vi diskuterar och löser 
tillsammans 

Träffpunkt Bråddgatan 31 
Maj 2024 
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Onsdag 

15 

 13:30 Sångandakt med Annika & Viveka 
Arr: St:Olofs församling  

Torsdag 

16 

10:00 Sittande gymnastik- mjuka 
rörelser för rörlighet och balans 

13:30 Sällskapsspel/kortspel 
 

Fredag 

17 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Musikkryss 

14:30 Fredagsfika 

Måndag 

20 

10:00 Sittande & stående gymnastik  
 

13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 
15:00 Träffpunktsmöte 
planering/information inför sommaren och  
inför hösten 

Tisdag 

21 

10:00 Fika & samtal  Em obemannad personal är på 
annan enhet 

Onsdag 

22 

Träffpunkten stängd pga personaldag  Träffpunkten stängd pga personaldag 

Torsdag 

23 

10:00 Sittande gymnastik- mjuka 
rörelser för rörlighet och balans 

13:30 Arne Borgstedt kåserar och visar 
bilder med  tema” Kring Konsum” 

Fredag 

24 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Önskemusik från Spotify 

Önska en låt eller två, vi minns & berättar 
14:30 Fredagsfika  

Måndag 

27 

10:00 Sittande & stående gymnastik  

 

13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel 
 

Tisdag 

28 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Frågesport 

Onsdag 

29 

10:00 Förberedelser  13:00 Vårlunch   

Sill/skinka & potatis, kaffe & kaka 

Kostnad 60:-  

Anmäl & betala senast tisdag 21/5 

Max 20 st  Se anslag på träffpunkten 

Torsdag 

30 

10:00 Sittande gymnastik- mjuka 

rörelser för rörlighet och balans 

13:30 Musikunderhållning med trubaduren 
Janne Karlsson & allsång förstås 

Fredag 

31 

Fm obemannad personal är på 
annan enhet 

13:30 Musikkryss 
14:30 Fredagsfika 

 
Med reservation för ev. ändringar.     Varmt välkommen! 
 

 


