Oppettider: Mandag- Fredag 10:00-15:30
Avvikande Oppettider se program

Fika: Finns att kdpa i samband med aktiviteter

Telefon: 011- 1517 83
Adress: Braddgatan 31, city

Formiddag Eftermiddag
Onsdag Forsta Maj Forsta Maj
1
Torsdag [10:00 Sittande gymnastik- mjuka 13:30 Allsang med Annika
2 rorelser for rorlighet och balans Vélkomna att sjunga in varen!
Fredag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Musikkryss
3 annan enhet 14:30 Fredagsfika
Mandag |10-14 Seniorshop, kladforséljning 10-14 Seniorshop, kladforséljning
6 Fika finns att kopa 10:- Fika finns att kopa 10:-
Tisdag 10:00 Sittande gymnastik mjuka Em obemannad personal &r pa
7 rOrelser for rorlighet och balans annan enhet
Onsdag  |Personal pa plats fran kl.11.00 pga 13:30 Musikunderhallning med
8 personalmdte Goran Bjarnegard
| samarbete med ABF
Torsdag  |Kristi Himmelfardsdag Kristi Himmelfardsdag
9
Fredag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Onskemusik fran Spotify
10 annan enhet Onska en 1at eller tva, vi minns & berattar
14:30 Fredagsfika
Mandag [10:00 Sittande & stdende gymnastik  |13:30 Korthingo 1 krona insats/spel
13
Tisdag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Nutidsquiz vi diskuterar och loser
14 annan enhet tillsammans

VARD- OCH OMSORGSKONTORET

e norrkoping.se

N

NORRKOPING




2 (2)

Onsdag 13:30 Sangandakt med Annika & Viveka

15 Arr: St:Olofs férsamling

Torsdag |10:00 Sittande gymnastik- mjuka 13:30 Séllskapsspel/kortspel

16 rorelser for rorlighet och balans

Fredag Fm obemannad personal &r pa 13:30 Musikkryss

17 annan enhet 14:30 Fredagsfika

Mandag [10:00 Sittande & staende gymnastik ~ |{13:30 Korthingo 1 krona insats/spel

20 15:00 Tréaffpunktsmote
planering/information infOr sommaren och
infor hosten

Tisdag 10:00 Fika & samtal Em obemannad personal ar pa

21 annan enhet

Onsdag Traffpunkten stangd pga personaldag | Traffpunkten stdngd pga personaldag

22

Torsdag |10:00 Sittande gymnastik- mjuka 13:30 Arne Borgstedt kaserar och visar

23 rOrelser for rorlighet och balans bilder med tema” Kring Konsum”

Fredag Fm obemannad personal ar pa 13:30 Onskemusik fran Spotify

24 annan enhet Onska en 4t eller tva, vi minns & berattar
14:30 Fredagsfika

Mandag [10:00 Sittande & staende gymnastik  |13:30 Kortbingo 1 krona insats/spel

27

Tisdag Fm obemannad personal ar pa 13:30 Fragesport

28 annan enhet

Onsdag  |10:00 Forberedelser 13:00 Varlunch

29 Sill/skinka & potatis, kaffe & kaka
Kostnad 60:-
Anmal & betala senast tisdag 21/5
Max 20 st Se anslag pa traffpunkten

Torsdag |10:00 Sittande gymnastik- mjuka 13:30 Musikunderhallning med trubaduren

30 rorelser for rorlighet och balans Janne Karlsson & allsang forstas

Fredag Fm obemannad personal ar pa 13:30 Musikkryss

31 annan enhet 14:30 Fredagsfika

Med reservation for ev. andringar.

Varmt valkommen!
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