
 

VÅRD- OCH OMSORGSKONTORET 

 

 

  
 

Öppettider: Alla dagar kl.09:00-16:00 

Lunchservering: Alla dagar kl. 12:00-13:00 

  Telefon: 011-15 25 32 (Lunch beställs dagen innan senast kl. 15:00)     
Adress: Rösgången 31 Vidablick 
 

 Förmiddag Eftermiddag 

Onsdag 

     1 

Öppet 10:30-20:00 
12:00 Lunchservering 

15:00 Vi grillar korv ute i parken 

Torsdag 

     2 

09:00 Frukostklubb 
12:00 Lunchservering 

14:00 filmvisning med popcorn 
Vi fikar tillsammans 

Fredag 

      3 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Kort bingo 
Vi fikar tillsammans 

Lördag 

     4 

10:30 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum  

Söndag 

    5 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 

Måndag 

    6 

09:00 Morgonfika 
10:45 Sittande gymnastik 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi spelar Shuffleboard 

Vi fikar tillsammans 

Tisdag 

    7 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Bingo med Lasse 
Vi fikar tillsammans 

Onsdag 

    8 

10:30 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Zara och Henke underhåller 
Vi fikar tillsammans 

Torsdag 

    9 

09:00 Frukostklubb 
10:00 Vi bakar tillsammans 

12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 

Fredag 

    10 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Fredagscafé med våfflor, önskemusik med 
DJ Kjell  

Lördag 

    11 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 
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Söndag 

    12 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 

Måndag 

    13 

09:00 Morgonfika 
10:45 Sittande gymnastik 
12:00 Lunchservering 

14:00 Föredrag om Norrköping med Helene 

Landborg från Medborgar skolan, Vi fikar 

tillsammans 

Tisdag 

    14 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Trubaduren Svenne underhåller 
Vi fikar tillsammans 

Onsdag 

    15 

09:00 Morgonfika 
10:45 Sittande gymnastik 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi spelar Shuffleboard 
Vi fikar tillsammans 

Torsdag 

    16 

09:00 Frukostklubb 
10:00-12:00 Jerrys försäljning av 
kläder 
12:00 Lunchservering 

14:00 Frågesport med Zara 
Vi fikar tillsammans 

Fredag 

    17 

09:00 Morgonfika 
10:00 Vi bakar tillsammans 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi kastar säck 

Vi fikar tillsammans 

Lördag 

     18 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 

Söndag 

    19 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 

Måndag 

    20 

09:00 Morgonfika 
10:45 Sittande gymnastik 
12:00 Lunchservering 

14:00 ”känn din stad” Frågesport med Lasse 
Wikström 
Vi fikar tillsammans 

Tisdag 

    21 

09:00 Morgonfika 

12:00 Lunchservering 

14:00 Bingo med Lasse 
Vi fikar tillsammans 

Onsdag 

    22 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi spelar Shuffleboard 
Vi fikar tillsammans 

Torsdag 

    23 

09:00 Frukostklubb 
10:45 Sittande gymnastik 
12:00 Lunchservering 

14:00 Frågesport med Zara 
Vi fikar tillsammans 

Fredag 

    24 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Fredagscafé med våfflor, önskemusik med 
DJ Kjell 

Lördag 

    25 

10:30 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 

Söndag 

    26 

09:00 Morgonfika 
10:45 Sittande gymnastik 
12:00 Lunchservering 

13:00 Social samvaro i aktivitetsrum 

Måndag 

    27 

09:00 Morgonfika 
12:00 Lunchservering 

14:00 Vi spelar Shuffleboard 
Vi fikar tillsammans 
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Tisdag 

    28 

09:00 Morgonfika 

12:00 Lunchservering 
14:00 Trubaduren Svenne underhåller 

Vi fikar tillsammans 

Onsdag 

    29 

Öppet 10:30-20:00  
11:00 Sittande gymnastik 

12:00 Lunchservering 

15:00 Utflykt  

Torsdag 

    30 

09:00 Frukostklubb 
12:00 Lunchservering 

14:00 Kort bingo 
Vi fikar tillsammans 

Fredag 

    31 

09:00 Morgonfika 
10:45 Sittgympa 
12:00 Lunchservering 

14:00 Frivilligcentralen kommer och berättar 
hur man kan engagera sig som frivillig genom 
deras olika insatser.  

Vi fikar tillsammans 
 

 

Vi reserverar oss för eventuella ändringar i programmet.  
Varmt välkommen! 
 

 


